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Beziehungswege.info, dein weg in eine schönere Beziehung  
 

Ich mag mich 
 

 

Ich bin ein Geschenk 
für die Welt 

 
Ich bin schlau 

 

Ich bin schön 

 

Ich bin immer gut 
genug 

 

Mama und Papa lieben 
mich 
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Ich teile gern 

 

Ich helfe gern 

 
 

 
Ich bin immer gut zu 

Menschen, Tieren und 
Pflanzen 

 
 

Alles was ich brauche 
steckt bereits in mir 

 
 

 


